
Адаптация в детската градина 
Как родителите могат да помогнат?



Откъде да започнем?

Септември е! На детето Ви му предстои да се
впусне в едно изключително приключение –
постъпване в детска градина. И, разбира се,
Вие като родител искате всичко да мине като
по вода. Най-вероятно сте прочели всички
книги, които са свързани с тръгването на
детска градина, допитали сте се до приятелки и
майките в парка, но продължавате да се
тревожите как детето ще приеме раздялата с
Вас.

Според Д. Уиникът тръгването на детска
градина е първото социално преживяване на
детето извън семейството. Там то среща
групата на своите връстници и завръзва
първите си приятелства. Това е първото
преживяване на детето сред група от равни. То
се изправя пред необходимостта да развива
умения за сътрудничество, за
противопоставяне, за приемане ан груповите
норми и т. н.



Адаптацията в детската градина е труден процес и за детето, и за неговите родители. Необходимо и дори наложително е
да бъдат направени проемни в живота на цялото семейство – режим, навици, ритуали и т.н. Известно е, че когато детето
има изградени навици и установен режим, те създават сигурност у детето, защото го поставят в рамка, в ясни граници.
За да може детето да се почувства спокойно в детската градина, е необходим да направим някои промени у дома. Целта
ни следва да бъде не само да го информираме за предствоящите нови неща, но и да наподобим в известна степен
условията в детската градина. Хубаво е да обърнем внимание на режима за сън и бодърстване, да синхронизираме
правилата, да упражняваме раздяла.



Наподобете режима на бодърстване и сън с този на детската градина!
В ДГ се следва строг дневен режим, с цел да се организират децата в определени дейности и 
занимания. Родителите, които желаят да запишат детето си на ясла или градина, следва да го 
подготвят, като се опитат да въведат подобен дневен режим у дома. За да успеете обаче да 
постигнете позитивни резултати, е необходимо да започнете поне няколко месеца преди детето да 
постъпи в детска градина. Има деца. Които не искат да спят обеден сън например. Хубаво е тях да 
науччите да почиват тихо в легълцата си. 

Синхронизирайте правилата!
За всички ни е ясно, че когато човек сменя средата, е необходимо да се адаптира и към условията 
и изискванията на новото място. Колкото по-бързо и лесно въведем правила и граници, толкова 
предстоящата промяна няма да изглежда на малкия човек напълно непозната и оттам плашеща. 
Когато детето посещава детска градина или следва да постъпи в нея , е необходимо изискванията 
да се уеднаквят. Част от правилата, които можете да въведете:



• Детето да бъде научено още в семейството да търси помощ , когато се затруднява с нещо. Голяма част от децата 
опитвайки се да се справят сами, често се нараняват или изпадат в състояние на безпомощност, истерия и силен 
плач.

• Детето да уведомява възрастния за своите нужди – „Гладен съм“, „Ходи ми се до тоалетна“. Това е изключително 
полезно за персонала на детското заведение, тъй като вече информиран за това, което детето иска да направи той 
може да вземе най-адекватното решение за ситуацията и да даде инструкции на детето.

• Добре е детето да умее да играе с играчките, по-възможност да ги оставя на местата им или да ги отстъпва на 
връстници.

• Детето да общува учтиво с връстниците и възрастните. Детето да познава значението на: „Благодаря“, „Моля“, „ 
Заповядай“, „Извинявай“ и т.н. Те ще му помогнат по-лесно ада създаде приятелства и да поддържа хармония.

• Да поздравява другите деца и работещи в детската градина  - първоначално след покана от страна на родителя, а 
скоро след това и по навик, самостоятелно и без напомняне.

• Заниманието на вашето дете да не пречи на заниманието на друго. Ролята на отглеждащия е да наблюдава играта му 
и да коригира адекватно и навреме поведението на детето тогава, когато е неуместно.

• Важно е на детето да бъде напомняно, че ако не спазва правилата, то ще бъде отстранено от играта, която играе 
групата.



• Полезно е детето да може да се самообслужва преди сън и да не разчита само на възрастните. Хубаво е на детето у 
дома да бъде напомняно да не разговаря, когато вече е в легълцето си.

• Важно е детето да умее да измива ръцете си със сапун преди хранене и лсед  използване на тоалетна, всеки път, 
когато са замърсени – при игра, работа с бои и др.

• Детето да се храни с прибори за храна. Хубаво е да използват салфетка, да уведомяват когато искат допълнително 
храна, да внимава да пази дрешките си (доколкото това е възможно).

• Детето да казва „Не“, ако някой го докосва по начин, който го кара да се притеснява и да се чувства неудобно или 
неприятно. 

Основата на спазването на правилата и дисциплината в градината се поставя вкъщи. За да са по-ефективни тези 
процеси, е необходимо да се съобразяваме със следното:

• Да не възпитаваме уморено и неспокойно дете! Често пъти се случва да се опитваме да въведем някое правило или 
да наблюдаваме изпълнението на друго в напълно неподходящ момент: детето е гневно, че сте му отказали бонбон. 
Това е пример за това, че то няма да възприеме никое логично обяснение, тъй като е обвзето от негативната емоция. 
Изчакайте да се успокои и след това му обяснете.



• Необходимо е детето да бъде способно да свърши това, което изискавате от него. Така например ако изисквате 
да поздрави учителката, но се затруднява да каже: „Здравейте“. Може просто да й подаде ръка.

• Използвайте подходящ стимул, за да мотивирате детето да се държи по желания от вас начин. Повечето 
родители се стараят да подкупват децата си с дребни лакомства и със скъпи подаръци. Всъщност единственото, 
от което се нуждае малкия човек е внимание! Целувка, прегръдка, усмивка, пожелани и получени, могат да 
станат силен мотиватор на детето да спазва правила.

• Моделирайте поведението на детето! Много е вроятно то да не може да изпълнява абсолютно всички правила 
по-горе. И това е съвсем нормално! Ние обаче можем много хитро да трансформираме негативното му 
поведение в полезно, приятно, емоционално ненатоварващо околните. Така например ако детето напуска 
мястото си по време на хранене, можем да използваме ставането му конструктивно като му възложим различни 
задачи – да отсервира ненужните прибори, да подреди част от играчките и т.н.

• Насърчавайте и хвалете! Това означава да не игнорирате успехите на своето дете, колкото и да ви сес трува, че 
то не е направило кой знае какво. Пример: Детето се храни повече от час, изцапало е масичката си, дрешките 
си, но пък използва правилно приборите. Похвалете го! Така следващия път, когато се храни, ще се старае да 
получи пак одобрението ви. Важно е да знаете, че за детето няма малки и големи постижения – всички негови 
успехи са еднакво важни и ценни.



Игри и упражнения преди детската градина 

Често родителите са объркани и не могат да намерят най-подходящия начин да обяснят на 
детето си какво го очаква в детската градина. Емоционалната подготовка и реалистичните 
очаквания на детето е хубаво да бъдат въведени от семейството поне няколко седмици 
преди тръгването на детска градина. 

Адаптирането в новото място често е труден, а понякога и стресиращ за детето и за цялото 
семейство, процес.  За подобряване на адаптация е необходимо родителите и възрастните, 
които се гриат за детето, да подходят креативно и отговорно към подготовката за промяната 
поне няколко месеца преди първия учебен ден. 

По-долу ще намерите забвни игри и упражнения , чрез които  да подготвите детето 
емоционално за детската градина. 



🎲 Игри и упражнения за подготовка преди детската 
градина

1. „Да играем на детска градина“

• Родителят и детето си разменят 
роли – учител и дете.

• Кукли/плюшени играчки участват 
като „другарчета“.

• Разиграват сцени: сутрешен 
поздрав, игра, обяд, сън.

• 👉 Детето се учи какво да очаква и 
губи страха от непознатото.

2. Кратки раздели и срещи

• Родителят излиза за малко („Ще се 
върна след 5 минути“).

• Връща се с усмивка и прегръдка.

• 👉 Детето учи, че раздялата е 
временна и родителят винаги се 
връща.



🎲 Игри и упражнения за подготовка преди детската 
градина

3. Ритуали за раздяла

• Създават специална „тайна 
прегръдка“, песничка или дума.

• Това се повтаря всеки път при 
раздяла.

• 👉 Сигурност чрез предвидимост.

4. Преходен предмет – „малък 
помощник“

• Нека детето избере любима играчка, 
кърпичка или дребен предмет, който 
да носи със себе си в градината.

• Игра: „Предавам ти моята любов чрез 
тази играчка – когато я държиш, все 
едно съм с теб.“

• Може да се правят ритуали у дома: 
заедно слагат предмета в раничката, 
„зареждат го със смелост“ с целувка 
или прегръдка.

• 👉 Преходният предмет става мост 
между дома и градината.



🎲 Игри и упражнения за подготовка преди детската 
градина

5. Социални игри

• „Редуваме се“ – подаване на топка 
или играчка.

• „Разменяме си“ – учи на споделяне.

• 👉 Подготовка за груповата игра.

6. Игри за самостоятелност

• „Състезание по обличане“ – кой ще 
си обуе чорапите по-бързо.

• „Храни куклата“ – упражняване с 
лъжичка.

• 👉 Самостоятелността намалява 
тревожността.



🎲 Игри и упражнения за подготовка преди детската 
градина

7. Игри с правила

• „Сimon says“, „Не се сърди човече“, 
„Мемори“.

• 👉 Учат на изчакване и следване на 
правила.

8. Приказки и книжки за детската 
градина

• Четене на истории за герои, които 
тръгват на градина.

• Обсъждане: „Какво чувства героят? 
Какво може да му помогне?“

• 👉 Подготовка чрез емоционална 
идентификация.



🎲 Игри и упражнения за подготовка преди детската 
градина

9. Творчески занимания

• Рисуване: „Моята детска градина“.

• „Кутия за смелост“ – малко куфарче, 
в което детето поставя любими 
дребни неща (картичка от мама, 
снимка, малка играчка).

• 👉 В деня на тръгването избира 
едно нещо като „преходен 
помощник“.

💡 Съвет към родителя:

• Не бива да се притеснявате, че 
преходният предмет ще „разглези“ 
детето.

• Той е временна опора – с времето 
нуждата от него намалява, когато 
детето изгради доверие към новата 
среда.



Игри и упражнения, когато детето ходи на 
детска градина с тревожност и страх

За да опитаме да погнем на детето да се справи с това, което го тревожи е необходимо да знаем това, което го 
успокоява:

1. Усещане за контрол върху ситуацията.

2. Изразява се и бива разбрано в своите емоции (включително страха).

3. Преживява последователност и предсказуемост.

4. Възстановява връзката със семейната си база (чрез обект или ритуал).

5. Изгражда доверие към възпитателя като „сигурна база“.



1. Игри за установяване на контрол и предсказуемост

• „Какво идва след това?“ (Ритуали 
за прогнозиране):

• Същност: Следвайте стриктно 
дневния ред, като го обяснявате с 
прости думи и визуални подсказки. 

• 👉 Предсказуемостта намалява 
тревожността от неизвестното. 
Детето знае какво очаква и чувства 
контрол.

• „Изборът е мой“ (Игри с избор):

• Същност: Предоставяйте прости, 
но реални избори: „С коя чаша 
искаш вода – синята или 
червената?“

• 👉 Даването на избор (дори малък) 
връща чувство за контрол на детето, 
което компенсира чувството на 
безпомщност.



2. Игри за изразяване на емоции и страхове

• „Кутията на чувствата“:

• Същност: Подгответе кутия с 
различни предмети или картинки, 
които символизират емоции (меко 
сърце за обич, камъче за тежко 
чувство, блестящ предмет за радост, 
мъгла/син картон за тъга). Поканете 
детето да „сложи“ чувствата си в 
кутията, като ги опише.

• 👉 Това е недиректен начин детето 
да говори за своите страхове („днес 
имам мъгла в себе си“), без да бъде 
принудено.

• „Кукленият театър на 
раздялата“:

• Същност: Използвайте две кукли –
едната е „мама/татко“, другата е 
„детето“. Разиграйте сценария на 
оставяне в градината и 
завръщането. Покажете как детето 
се чувства тъжно, но после намира 
игра и как родителят винаги се 
връща.

• 👉 Визуализира и нормализира 
преживяването, показвайки неговия 
начало и край, което намалява 
страха.



3. Игри за изграждане на доверие и сигурна връзка с 
възпитателя

• „Моят специален помощник“:

• Същност: Дайте на тревожното дете 
специална, но проста задача, която 
го приближава до вас: „Можеш ли 
да донесеш книгата, която ще 
четем?“, „Трябва да сложим цветята 
във вазата, ще ми помогнеш ли?“.

• 👉 Детето се чувства важно и 
специално, а не просто „едно от 
групата“. Това изгражда 
положителна връзка и доверие с вас.

• „Споделено четене с „книга-
медикамент“:

• Същност: Имайте в ъгълчето книга, 
която разказва история за раздяла 
или адаптация (напр. „Мама е 
винаги до теб“). Това са т.нар. 
„книги-медикаменти“.

• 👉 Децата се идентифицират с героя 
и разбират, че не са сами в 
чувствата си.



4. Игри за възстановяване на връзката с дома

• „Кътчето със семейни 
съкровища“:

• Същност: Създайте в групата 
специално мястче, където децата 
могат да сложат семейна снимка 
или малък предмет от вкъщи 
(ключодържател, малка играчка). 
Тревожното дете може да си ходи 
там, когато почувства нужда.

• 👉 Това е „транзитен обект“, който 
физически свързва детето с дома и 
му носи утеха.

• „Ритуал на сбогуването“:

• Същност: Създайте специален, 
кратък и повтарящ се ритуал при 
сбогуване с родителя. Например: 
„цъкане с пръсти, прегръдка, 
целувка в ръкачката и махане от 
прозореца“. Ритуалът трябва да е 
един и същ всеки ден.

• 👉 Ритуалите успокояват. Те 
преобразуват емоционалното и 
хаотично „сбогуване“ в 
предсказуемо и контролируемо 
действие.



Не принуждавайте детето да участва в игри, които го напрягат. 
Наблюдението е ключово. Понякога най-добрата „игра“ за тревожно 
дете е възможността да седи наблизо до вас и само да ви наблюдава, 
докато играе с други деца, докато постепенно не се почувства 
достатъчно сигурно да се включи. Целта не е да се „излекува“ 
тревожността веднага, а да се създаде „щастливо място“, където 
детето може да я изживее и преодолее със собствено темпо, 
подкрепено от разбиращ възпитател.



Адаптацията на детето в предучилищна възраст не е просто формалност или 
труден период, който трябва да бъде преодолян. Тя е първата и най-важна 
педагогическа задача в началото на образователния път на едно дете.

Когато детската градина престане да бъде възприета като място за раздяла и 
непознати правила, а се превърне в пространство за открития, игри и 
посрещане с радост, тогава наистина ще бъде изпълнена най-съществената 
цел: да бъде щастливо място за всяко дете. Именно в такава среда, изпълнена 
с топлина и разбиране, детето прави първите си самостоятелни стъпки към 
света не със сълзи, а с любопитство и увереност, увереност, че зад гърба му 
има сигурна база от възпитатели и родители, които вярват в него. И то е 
именно този фундамент, който прави детството едно щастливо и запомнящо 
се преживяване, а ученето – естествена и радостна потребност.


