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CeMeiHUTE aKTUBHOCTU Ca BaXHa 4acT OT

N3rpaxgaHeTo Ha CWIHA, 34paBa N CrJioTeHa
ceMeiMHa Bpb3ka. CbBMECTHOTO MNpekapBaHe
Ha BpeMe Cb3ZaBa CrNoMeHW, MNoAO6pPsBa
KOMYHUKaUMATa U yKpernBa eMOLMOoHanHaTta
BPpb3Ka MeXJay 4YJieHOBeTe Ha CeMencTBoTo. B
Ta3n KHWra uwe Hamepute 50 3abaBHW,
KpeaTuBHW N Pa3HOOOPA3HU AeHOCTUN, KOUTO
MOraT fa NnoMorHaT Ha BalleToO CeMEeMNCTBO Aa
Cb3JajZe oLle NOo-CUJIHWN BPBb3KU U Aa ce pajBa
Ha BCSAKA MWHYTa 3aeHo.



1. CeaMmuuna CeMerHa Urpa

Bcska ceaMumLa n3bupanTte
pasiMyHa HaCTo/IHa WUrpa, KOsTO
BCUYKN Aa UrpaeTe 3aeiHo. ToBa e
yyJeceH HayMH Ja npekaparte
BpemMe B CMAX W 3abaBneHue,
AOKATO Yy4yuTe Jeuata Ha BaxHW
YyMEeHUA KaTto paboTa B ekun wu
CripaBsiHe CbC 3ary6a.

KakBo wWe BU e Heob6xoaunmo:
HAacTONHA Wrpa, noAaxoAsilia 3a
Bb3pacTTa Ha jeuarTa.

OpraHu3npanTte NUKHUK B 6an13KNSA
napk. Noagrorsete xpaHa 3aefHoO C
AeLaTta, B3eMeTe 04esa/10 U UTPU Ha
OTKPWUTO KaTo Tomnka wuan ¢punsbw.
ToBa e uyyaecHa BBL3MOXHOCT 3a
AeLaTta Aa n3143aT HaBbH U Aa ce




HacnagsaT Ha Npupoaara.

KakBo wWe BU e Heo6xoaunmo:
O4esN10, XpaHa, HaNUTKWU, UFPU Ha

OTKPUTO.

3. FlorBapcka Beuep

N3bepeTe eaHa Beyep, B KOSATO
LUANOTO CEeMencTBo JAa T[OTBMU
3aegHo. [JlanTe Ha BCAKO JeTe
3aj,a4a, KOATO € noAxoAswa 3a
Bb3pacTta My. ToBa e uJyjeceH
HauyMH Ja HayymTe JeuaTta Ha
OCHOBHU YMeHWs B KYXHATA, KaKTo
N fa cb3gagete 3abaBHaA M YHOTHA
aTMocoepa.

KakBo We BU e Heob6xoaunmo:
peuenTn, HYKHUTE CbCTaBkKuN W
FOTOBHOCT 3a 3abaBneHne B
KYyXHATa.




4. CeMerHa Pasxoaxka s
NMpupoaara

[MnaHnpanTe pasxoaka B 6sM3Ka
ropa uwan nnaHuWHa. Pa3xopkuTe
cpes npupojaTa ca YyjeceH HauyuH
[a ce OTnycHeTe, Ja ce Hacnagurte
Ha KpacuBwW rneakn v ga obcobamte
HellaTa, KOUTO BW BbJIHYBaT.

KakBo We BU e Heob6xoaunmo:
yAOOHN 006yBKW, BOAA, 3aKyCKW,
paHuMLa.

5. Kuno Beuep y loMa

N3b6epeTe UM, KOMTO LWe ce
Xapeca Ha BCUYKW, MOArOTBETE
NyKaHKW 1 HanpaseTe YHOTHA
atmocdepa y goma. ToBa Moxe Aa
ce npeBbpHe B  NpeKkpacHa
Tpagmuma 3a CNaoTsABaHe Ha
CeMercTBOTO c/led Abara ceammua.




6. Cb3aBane Ha CeMeMHa
panuHa

Cb3ganTe Manka rpaguHa B ABopa
MM B Cakcunm Ha  6ankoHa.
Bkntouyete pgeuata B mM3bopa Ha
pacTeHUa U rpuxarta 3a Tax. ToBa
He caMoO yuu  geuata  Ha
OTrOBOPHOCT, HO N MM MNO3BOJISIBA
[a BUAAT pe3yntaTuTe oT TpyAa Cu.

KakBo wWe BU e Heob6xoaunmo:
CakCUW, TMOoYBa, CEeMeHa Wn

pascaau.

7. Beuep Ha UctopuMTe

OpraHusmpanTte Be4yep, B KOATO
BCEeKM YNeH Ha CeMencTBoTO JAa
paskaxe cBOs N6MMa UCTOPUSA
MANn cnomMeH. ToBa MOXe paa e
N3MUCIeHa npukaska, 3abaBeH
cay4an oT yuuauLLe Nam croMeH oT




BaKaHLWS. Tasw aKTMBHOCT
HacbpyaBa KOMyHUKaUUATa U
pa3BMBa BbObpaxeHNeTO.

8. CnopreH fleH

N3bepeTe eanH aeH OT ceaMULATa,
B KOWTO Ja ce 3aHuMMaBaTe CbC
cnopT. Moxe ga wurpaete ¢ytbon,
LA KapaTe Benocunean wnu Aa
OpraHmsmparte MUHU CbCTe3aHUs.
ToBa e uyyaeceH HauuH pJa
noaabpxare CemMelrcTBoTO

dAKTUBHO U 3,u,paBo.
9. CeMmeina dorTo Cecun

HanpaBete d¢oTtocecma c UANOTO
ceMmenctBo. MoxeTe aa mnsbepete
onpejesieHa TeMa WIW MPOCTO Aa
ce 3abaBnsBaTte, AOKAToO MnpaBuTe
CHUMKW.  ToBa e  cb3gaje
NpeKpacH CNoMeHW.




10. flo6poBonuecrso Karo CeMeHcTBO

HamepeTe MECTHa 6naroTBOpuTENHA
opraHusauusa 1 yyactBanmTe Kato A06pOBOALM.
Mo>xe Aa NMoMOrHeTe B MPUIOT 3a XWUBOTHU, Aa
yyacTBaTe B MOYWCTBAHE Ha Mapk wau Jaa
cbbupaTe XpaHa 3a Hyxjaewm ce. ToBa y4u
AeLaTta Ha CbMPUYACTHOCT M BaXHOCTTa Aa
nomMmarame Ha ApyruTe.

11. Pucysane u MaKkycrBa

OpraHusumpante cnegobes, nocBeteH  Ha
pucyBaHe 1 n3KycTBa. MoxeTe ga pucysaTte, Aa
NpaBuTe KONAXWN UAW Aa Cb34aBaTe NPoekTn oT
XxapTma. ToBa e JyjeceH HauyvH ga pasBueTe
KpeaTMBHOCTTA Ha JeuyaTa M Ja Cb3jajete
HeLLlo 3aeHo.



At
12. Kapaoke Beuep

OpraHusupaniTe Kapaoke Bedep Yy JoMa.
MycHeTe nwbUMUTE CUM MECHU U ce
3abaBnsABanTe, neeriku 3aegHo. ToBa e 3abaBeH
HauMH Aa ce OTMYCHEeTEe 1 Aa Ce CMeeTe 3aejHo.

13. M3rpaxaane Ha Kpenocr or
Bob3rnaBHMLUM

MocTporiTe KpenocT OT Bb3r1aBHMUM U ogesna
B X0na. ToBa e uyjecHa nrpa, Koato CTuMynmpa
BbObOpaXKeHNeTo Ha deuaTa U Cb34aBa YHTHA
aTMocdepa 3a cemeinHo 3abaBneHue.

KakBo Lie BU e Heo6XoAMMO: Bb3rnaBHULN,
odesina, Mebenn 3a nogabpykaHe Ha KpernocTTa.
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14. Ha6nioaenMe Ha 3Be3aAuTe
N3b6epeTe sAcHa Beyep W M31e3Te HaBbH, 3a A3
Hab/ogaBaTe 3Be3AnTe. BlemeTte ozesano n cu
nerHeTe Ha TpeBaTta. MoxeTe ja ce onuTaTte Aa
pa3rno3HaeTe Cb3Be3AUS WAM MPOCTO Aa Ce
HacnajgnTe Ha HOLLHOTO Hebe.

15. filen Ha Hayxkara

[NocBeTeTe egMH AeH Ha HAaYYHU eKCneprMeHTu
y Aoma. MoxeTe Aa HanpaBuTe OMUTU C BOAA,
coga W ouer wanm Ja  um3cieaBate  Kak
pacTeHMATa pactaTt. ToBa e yyjeceH HaynH Aa
HacbpunTe NOO6ONUTCTBOTO Ha Aeuata U Aa
yyunTe 3aeHo.

KakBo e BU e Heob6xoaMMo: NHPopmaLmsa 3a
JIECHN HAaY4YHN OMNUTW.
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[ycHeTe My3MKa W OpraHu3MpariTe TaHLOBa
Beuep y Aoma. Bcekn moxe ga nokaxe cBouTe
ABVXKEHMS, @ MOXe W Aa HayuuTe HOB TaHL
3aegHo. TaHUWTe ca uyjeceH HaynH 3a
pa3ToBapBaHe 1 3abaBneHue.

17. Noceuienmne Ha Mecren My3en unu
3o0napK

[MoceTeTe MecTeH My3el, 300Mapk WUAW
akBapuvym. ToBa e uJyjecHa Bb3MOXHOCT Ja
Hay4uMTe Hello HOBO 3aeAHO W Ja paswupuTte
XOPU30HTUTE Ha geuaTa.



18. Ch3aaBaHe Ha Ceneﬁuo
AnéymMue

Cb3garite anbym CbC CHUMKW W CHOMEHW.
Bkitouete CHUMKW OT PasanyHU CbobUTUA U
HanuweTe 3aefHO KpPaTKW WUCTOPUN  WIN
CNOMEeHW, CBBbpP3aHM C TAX. ToBa LWe 6bae
6e3LeHHO 3a CeMeiCTBOTO BV FOANHU Hanpega.

19. fien Ha lNoTBeHe Ha CnaaxMLuM

N3bepeTe eavH pJeH, B KOWTO Ja reyeTte
cnaakuwm 3aegHo. Jeuata moraTt Aa nomMorHaTt
C M3MepBaHETO Ha CbCTaBKUTeE, MeceHeTo Ha
TeCToTo N AekopupaHeto. ToBa e 3abaBHa U
BKYCHa aKTMBHOCT, KOATO CbLLO Taka y4yn Ha
paboTa B ekun.



pf

A

- ‘: ! -

20. OpuenTMpane B Npupoaara

OpraHusmpanTe opueHTpaHe B 6/K3Ka ropa
mnn napk. Cb3ganTe kapTa WM 3ajanTe
HAKOJIKO Lenn, KoOUTO Ja OTKpueTe 3aefHo.
ToBa e 3abaBeH HauuH fa yuuTe Jeuata Ha
OCHOBUTE Ha OpUeHTMpaHeTo U Jda Cce
3abaBngaBaTe B Nnpupoaarta

21. CeMeHO KbMNMHIryBaHe

AKo pa3noJsiaraTe € 4OCTaTb4YHO BpeMe 1 MSICTO,
opraHusupanTe KbMMUHT - JOPU U B 3a4HUS
ABop. MoctaBeTe nanatka, paskaxxete UCcTopumn
Ha ¢eHepue 1 ce HacNageTe Ha HOLLTA HAaBLH.
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. CeMeMHa Mora

OnuTanTe ora 3a UsN0TO CeMencTBo. ToBa e
yyZeceH HauuH Aa ce OTNycHeTe, Aa nogobpute
MBKABOCTTA CM N Aa ce 3abaBnsiBaTe 3aefHo,

A0KaTO rnpaBunTe pas3sinyHM rno3n.

23. '’MMHacTMka B [lHeBHaTa

HanpaBeTe uMNpoBM3MpaHa rMMHaCcTMYecka
3a/a B AHeBHaTa - C Bb3r/1aBHULM, MaTpaun U
npenaTcTBus. [Jeuata we ce 3abaBnsBaT, KaTo
npeMmHaBaT npes PA3/INYHN
npean3BMKaTeNcTBa n N3NbAHABAT

aKpO6aTI/ILIHI/I TPUMKOBE.
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24. len Ha MalcTOpPEeHEeTO

N3bepeTe npoekT 3a MaNCTOpeHe - KaTo
HanpyMmep Aa HanpasuTe KblLiMYKa 3a MNTULWN,
PaMKM 3a CHUMKW WAN YyKpacu 3a Aoma.
PaboTaTa C pbLe yuu geuaTta Ha TbprneHue u
KpeaTUBHOCT.

25. Cemeno NaszapyBane u Frorsene

N3b6epeTe peuenTta n oTuaeTte 3aeHO Ha nasap,
33 fAa KynuTe BCUYKM CbcTaBkn. Cnep ToBa
roteete 3aegHo. ToBa e A06bp HauuH Aa
nokaxeTe Ha JeLaTta Kak ce njaHmpa sactme ot
Ha4ano0To A0 Kpas.



26. TearpanHa NpeacrasnenMe y filoMa

Cb3panTe KpaTko TeaTpanHO npejacTaB/ieHMe,
KaTo K3Mnon3eBaTe KOCTIOMU W JAeKopauuu.
[lanTe ponn Ha BCUYKM  4YNeHOBE Ha
ceMencTBoTo W ce 3abasnsBanTe, [OKaTo
nrpaete npega nybavka.

27. ien Ha Nb3enu

N36epeTe ronssM nb3en, KOWTO Ja peaunTe
3aeHo0. ToBa e yyjeceH HauuH aa paboTuTe B
eKkunn 1 Aa ce yumTe Ha TbPrneHme 1 yrnopuTocT.



= 28. PucyBaHe ¢ Te6eluMp Ha Tporoapa “

N3ne3Te HaBbH W pucyBamTe C LBeETHU
Tebewmpy Ha TpoToapa. Cb3ganTte ronemu
KapTUHW UAN UFPpKU KaTo AamMa. ToBa e vyjeceH
HayMH Ja npekapaTte BpeMe HaBbH U Ja ce
3abaBnsBaTte 3aeaHO, 6e3 K3MNo0Js3BaHe Ha
AUTNTaNHW YCTPOMCTBA

29. flen Ha NoaapbuM 3a Npuarenu

HanpaBeTte Mankmy nogapbuM 3a npusTennte
Ha Jeuata WAM 3a CbCeauTe - KaTo PbYHO
N3paboTeHN KAPTUUYKU WA ManKM CNaaKuLLIW.
Tasy akTMBHOCT y4KX JeuaTa Ha WeapocT U
BHVIMAHME KbM ApYyruTe.



30. Cemeina TanyoBa Pwmla

M3mncnete ” HayyeTe ceMeliHa TaHLOBa
PYTUHA, KOATO Ja W3MNb/AHWTE 3aeaHo. ToBa
Hacbp4aBa dun3nyeckara aKTUBHOCT,
KOOPAMHALMATA N Cb3aBa MOMEHTW Ha pPajocT
N CMSIX, KOUTO LLLe 3aNOMHUTE ABATO.

31. Pasxoaka ¢ Beno Pukuia

HaemeTe Beno pukiwa 1 HanpaBeTe 06MKOKa
Ha rpaga. Ta3n aKTMBHOCT We BM MO3BOAM A3
OTKpMeTe HOBM MecTa W Aa Ce HacnaamTe Ha
NPUKAOYEHME 3ae4HO.



N3paboTeTe XxpaHWIKa 3@ NTULW N S NOCTaBeTe

B rpagnHata wnam Ha 6ankoHa. ToBa e
aHraxupa geuata C NpUpoAaTa 1 e rm Hayuu
Ha OTrOBOPHOCT KbM OKOJIHaTa cpeja.

KakBo wWwe BU e Heob6bxoaMMO: AbpBeHU
MaTepuanu, NMPOHN, CeMeHa 3a NTULN.

33. CeMeHO Pa3ka3BaHe Ha
McropuM ¢ KapTHHKM

M3nonseante KapTu C KapTUHKW U Cb3AanTe
3aelHO MUCTOpUS, KaTo BCcekn fobaBs Mo HeLlo
KbM pa3kasa. ToBa pa3BuBa BbObpaxeHMeTo u
HacbpyaBa KPeaTBHOTO MUC/IEHE Ha JeLuaTa.



OpraHusupanTe pasnnyHu Urpu B 3a4HNS ABOP

- KaTO CKayaly 4yBanum, XBbP/siHE Ha TOMKa
WAW  CKayaHe Ha BbXe. Te3n wurpm e
noaabpXaT AeuaTta akTUBHM W Lie Cb3aajaaT
NO3UTUBHA EHEPrsa B CEMECTBOTO.

HanpaBeTte BuMKTOpMHa C BbNpPOCK  3a
ceMeNcTBOTO. ToBa € uyjeCceH HauuMH Aa ce
3abaBnsBaTe, AOKATO yyuTe MoBedye eAnH 3a
APYr 1 3acunBaTe BPb3KMTE CU.



36. fien Ha TBopueckoTo Nucane

[MocBeTeTe eAVH AEeH Ha MUCaHe Ha UCTopuw,
CTUXOTBOPEHUS UAWN NMCMaA. TOBa LLie HaCbpuM
BbObpaXeHMeTo Ha Aeuata U e UM NOMOrHe
Ja N3pasaBaT CBOUTE MUCAU U YyBCTBaA.

37. Ch3naBane Ha CemeHO AAbPBO

Cb3aaiiTe poAOCIOBHO AbPBO, KAaTO BKAKOUUTE
CHUMKN 1N  UHGOPMaUMsA 3a npeaulHuUTe
nokoneHus. ToBa Lie Aaje Ha AeuaTta no-406po
pa3bupaHe 3a TEXHUTE KOPEeHW U cemeliHaTa

NCcTopus.



N3b6epeTe Hewlo HOBO, KOETO BCUYKM MCKaTe 4a

HayuMTe — KaTO >XOHI/MpPaHe, MpaBeHe Ha
opuyuramm UKW  CBMPEHe Ha  My3uKaneH
NHCTPYMEHT. ToBa LLie Hacbpyu
Nt60MNTCTBOTO U e BM Jaje Bb3MOXHOCT Aa
ce pasBuBaTe 3aejHo.

39. CemeeH [leH Ha BnarofgapHocrra

OTpeneTte eAnH JeH, B KOWTO BCEKM Y/iEH Ha
CEMENCTBOTO Ja M3pasu 6narogapHocT 3a
Helo B XMBOTa cU. TOBa yKpenBa CeMeiHaTa
BPb3Ka 1 Hacbpy4aBa NOM0XWUTeNHaTa Harnaca.



40. NoB Ha CbKpoBMILIA

OpraHu3mpanTe NOB Ha CbKPOBULLA B AOMA
NN B rpaavHaTta. Cb3ganTte Kapta v CKpuiniTe
Manku Harpagu. ToBa Le cTuMynvpa geuara 4a
MUCNAT NOrnYeckn 1 ga paboTaT 3aejHo, 3a 4a
HaMepPST CKPUTOTO CbKPOBULLE.

Bcaka ot Te3nm 50 ceMelHM akKTUBHOCTU e
YHUKA/IHA Bb3MOXHOCT Ja npekaparte BpeMe C
61nN3KNTE CU N Aa Cb3AajeTe LUEHHW CNOMEHW.
HesaBucnmo panu msbumpate ga mlcnegsaTte
npupojaTa, Aa roTBUTe 3aeAHO, UaK NMPocTo Aa
ce cMeeTe Ha AOMalleH CrekTakb/l, Tesu



MOMEHTW YyKpenBaT BPbL3KUTE MexXay Bac U
npeBpbLLAT OOMKHOBEHUTE AHW B CrieymanHu
npexvBsaBaHNA. BaxHO e fga ce HacnaxgaBaTe
Ha BpeMeTo, MpekapaHo 3aejHO, W Ja ce
nogkpensaTe eAnH Apyr B 3abaBneHunsATa, KOUTO
cb3gaBaTe. [MoxenaBame BW MHOro 3abaBHU
MWUTroOBe 1 CMA0TEHO CEMENCTBO!

YCNEWHM POAMUTENMU
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PYyTMHWTE Cca HeLLLo NoBeYe OT NocaeL0BaTeNHOCT
OT AelicTBUS - Te AaBaT Ha JeuaTa YyBCTBO 3a
CUTYPHOCT U NpeackasyemMocT. JeuaTta, 0Co6eHo B
paHHa Bb3pacT, ce HYXAAsAT OT SiCHA CTPYKTYpa,
KOSITO @ UM MoKasBa KakBO NMpeacTou, 1 ToOBa UM
nomMara fa HamanaT TpeBOXHOCTTa. Hanpumep,
YCTAHOBSIBAHETO Ha pPyTWHA 3@ CbH, KOSATO
BK/IlOUBA 6aHsA, 4eTeHe Ha KHUXKA W
npucnmBaHe, MoXe Aa NMOMOrHe Ha AeTeTo Aa ce
YCMOKOW 1 a Cce NOArOTBM 3a CbH NO-/IeCHO.

PyTMHMTEe CbLLO Taka NomaraT Ha JeuaTa Aa
N3rpagaT HaBULUWM KaTo, Ao6bpa NMYHA XUTUEHa,
camMoAuCUUNINHA W YyNpaB/iieHNe Ha BpeMeTo.
PyTHUTe paaBaT Ha Jeuata Bb3MOXHOCT JAa
pa3bepaT KakBO cC/fejBa M TOBa MM Kapa Aa ce
YyBCTBAT MNO-CUTYPHMN.

PYyTUHMTE CbLLIO Taka Momarat Ha JeuaTta 4a
3rpafaT HaBULUM KaTo Ao6pa INYHA XUTUEHA,



CaMOoANCLMMNINHA N YNPaBAEHVE Ha BPEMETO.
PyTMHWUTe paBaT Ha Jeuata Bb3MOXHOCT A3
pa3bepaTt KakBO CfejBa W ToBa MM Kapa fa ce
YyBCTBAT NO-CUTYPHWU.

Kak ga nocTturHerte ToBa:

3ano4yHeTe C MOCTeNeHHO u3rpaxgaHe Ha
PYyTUHa, KaTo ce ¢okycmpaTte BbpPXy e4AHO Bpeme
Ha JeHda, HanpuMmep BeyepTa npegn CbH.
BkntoueTe CMNOKOWHW JAeWHOCTU KaTo baHs,
yeTeHe Ha NpukKaska AN CiylaHe Ha My3KKa,
KOUTO fa NoBTapsATe BcsAka Bedyep. [locTeneHHO
A0b6aBANTe APYrn YacTu Ha AeHs, KaTo CyTpeLuHa
PYTUHa NAN BpeMe 3a urpa.

MpakTrnyecku npnmep:

AKO feTeTo BM € ManKo U ce HyxXjae OT PyTMHA
3a CbH, MOXe Ja 3aroyYyHeTe C KpaTka BeyepHa
6aHa, nocnesBaHa OT YeTeHe Ha NbymaTta My
KHVXKA N Masiko Bpeme 3a nperpbakn. ToBa Lie
NOMOrHe Ha JeTeTo Aa Ce yCNokow 1 aa pasbepe,
ye e Bpeme 3a ChbH.
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2. [locTosAHCTBO
B PyTHMTE

EANH OT HaW-BaXkHMUTE acnekTW Ha ycrnewHuTe
PYTUHM e NOCTOAHCTBOTO. Jleuata ce yyart ypes
NOBTOpPEHME U MOCNeAO0BaTeNHOCT, Taka 4e e
BAaXXHO Ja noaAbpkaTe PYyTUHUTE CU AOPU U B
AHW, KOraTo BU Ce CTpyBa TPYAHO.
MOCTOAHCTBOTO Cb34aBa MNpeACckasyemMocT, a
npesckasyemMocTTa  um3rpaxga AoBepve U
curypHoct. Jeuata TpsabBa Aa 3HAAT KakBO fAa
OYaKBaT 1 KOra Aa ro o4akBar, 3a Aa ce YyBCTBaT
CMOKOMHO M CUTYPHO B €XXeAHEBMNETO CU.

Kak aa nocTurHeTte ToBa:

YcTaHOBeTe KOHKpPeTHM YacoBe 3a CbH, XpaHeHe
n nrpa. jopn n B 4HW, KOrato pyTrHaTa e TpyAHa
3a CrnasBaHe, onuTanTe ce Ja 3anasuTte
OCHOBHWTE efleMeHTW, 3a Ja ce MnoAAbpXKa
yCeLlaHeTo 3a NMOCTOAHCTBO.

MpakTnyeckn npumep:

AKO feTeTo MMa yCTaHOBeHa pyTVHAa 3a Beueps B
19:00 4., onuTanTe ce Aa cna3BaTe TOBa BpeMme,
AOPW KOrato CTe Ha roctu WM nbTyBaTe.
MoxeTe Aa B3eMeTe CbC cebe Cv HAKOW OT



NO6UMUTE MY XPaHW WM Urpadvkn, 3a Ja
3anasvTe ycewaHeTo 3a nNpejcKkasyemMocT WU
KoMopT.

3. BknrwuBaHe Ha [leuaTta B
Cb3paBaHeTO Ha lpaBunaTa

Korato pgeuata ydacTBaT B Cb34aBaHETO Ha
npaBunaTta, Te ca MNO-CKJAOHHM Aa M cnasearT.
YyacTmeTo MM fAaBa ycellaHe 3a KOHTPOA U U
NpaBv aKTUBHW y4yacTHMLM B Mpoueca, a He
nacMBHW cnegoBaTenun. Korato geuaTa 4yBCTBaT,
ye MMaT AyMaTa B onpejensiHeTo Ha NpaBwNaTa,
Te ' Bb3NpMemaT MNo-MONOXUTENIHO U ca Mo-
MOTUBUPAHU Aa 'Y ceaBar.

Kak ga noctTurHeTe ToBa:

BkntoueTte geuaTa B Cb34aBaHETO Ha NpaBunaTa,
KaTO v nmomnuTtate KakBO criopej TaX e BaXHo.
3non3BanTe TexHUTe naewu, 3a ga bopmynmpare
npaBw/a, KOUTO Ca NPUAOKUMU 1 NPUEMNINBIN 3a
BCUYKW.

MpakTnyecku npnmep:

[lomonete geteTo Aa NMOMOrHe Npu Cb34aBaHETOo
Ha npaBwiaTta 3a Bpeme 3a Urpa 1 BpemMe 3a ChbH.
MoxeTe ga ro nonurtaTte: "Kosiko Bpeme criopej,



Teb e NoAXOASALO 3a Urpa, npean Aa 3ano4vyHem
Aa ce npuroTeamMe 3a CbH?" ToBa We My gaje
ycellaHe 3a KOHTPOA U Wwe ro MoTmBMpa Aa
Crassa 40roBOpPEeHOTO.

4. MBKABOCT Npu
HaJjlaraHeTo Ha npaBu/a

BaxxHO e fa 6baeTe rbBKaBW, KOraTto ce Hanara.
XMBOTBLT e Hemnpeackasyem, 1 MOHSKOra Lie ce
HanoOXn fJa nMPOMEeHUTe WAM agantupare
pyTMHUTE. [bBKABOCTTa He O3Ha4aBa NMMNca Ha
NOCTOAHCTBO, @ CNOCOBHOCT fa ce ajanTmpaTte
KbM obcToATencreata, 6e3 ga HapywuTe
OCHOBHMSI pPUTBbM Ha cemelncTBoTo. ToBa
NoKa3Ba Ha AeTeTo, Ye MpPoMsHaTa MOHSAKOra e
HeobxoAVMa WM npuemMamBa, CTUra Aa He ce
HapyLaBa obwmaT 6anaHc.

Kak aa nocTurHerte ToBa:

Korato cuTyauuaTta ro Hanara, ajantupanTte
PYTVHNTE, KaTo 3ana3uTe OCHOBHUTE UM
enemMeHTN. Hanpumep, Moxe Aa CbKpaTtuTe Uau
NpOMeHNTe PpYyTWHATaA, HO He A nponyckanTte
HaMb/HO.

MpakTnyecku npumep:



AKO feTeTo e npekasieHO N3MOPEHO el Abibr
AEH N He MCKa Aa U3NBbJHW uanata pyTruHa 3a
CbH, MOXe Aa CbKPaTUTE HAKOW e/leMeHTU, KaTo
HanpuMep Aa NPonycHeTe YeTeHeTO Ha KHWXKKA,
HO Ja 3anasuTe BaXHW 4YacTuh KaTo MUEeHe Ha
36U 1 NperpbAKa 3a S1eka HoLL,

5. Mono)XxXutesnHo
NoacunBaHe

[JeuaTta pearvpaT NMONOXUTENHO Ha MoOXBasa U
npu3HaHne. [ONOXMTENHOTO MOACKM/IBAHE €
MOLLEH MHCTPYMEHT, KOMTO nomara Ha geuaTa
A3 Pa3BUAT yBEPEHOCT 1 caMmoyBaxeHue. KoraTto
AeuaTta nonydyaBaT MoxBana 3a ycunuvsTa cu, Te
Ce 4yBCTBAT MOTMBUPAHW W XenaaT Ja
NpoAb/XaT Aa ce cTapasT. [MoxBanata nomara
Ha JeTeTo Ja pa3bepe Koe MoBejeHME e
XKenaTteaHo 1 ro CTMMynvpa a ro noBTaps.

Kak aa nocTurHeTte ToBa:

M3nonseavite NO3NTUBHU AYyMW, KOraTo AeTeTo
Crasv rnpaBunio UMM U3NbJIHN 3a4a4a. [okaxeTe
My, 4e 3abendAsBaTe HeroBute YCUAUA U TU
oueHaBaTe. Harpagmute Morat ga 6bpar
BepbanHu, dusnyeckun (kato nperpbaka Nau



NOTyrnBaHe NO PamMoTo) UAN CUMBOJNYHK (KaTO
cTUKep).

MpakTnyecku npnmep:

Korato geteto ycnee ga cnasm pyTvHaTta 3a CbH
6e3 npoTecTn, MoxeTe Ja [0 MOXBajauUTe:
"CTpaxoTHO ce cnpaBu Ta3n Beyep! TonkoBa cun
camocTtosaTenieH!" 3a no-mMankuy aeua MoxXxeTte Aa
n3nossBarte CTUKepu wuay T1abno 3a Harpaaw, 3a
[la oTbenexuTe TeXHUTE MNOCTUMXKEHUS U Aa UM
pajete BUAUMO TMOTBbPXAeHWe 3a Jobpe
CBbpLUeHaTa paboTa.

6. lMocTaBsiHe Ha
PeannctnuyHm OyakBaHus

MpaBunaTta TpsbBa fa 6bAAT peasnCTUYHN U
N3NBAHUMU CrpsAMo Bb3pacTTa 7
CNOCOBHOCTUTE Ha AeTeTo. AKO OYaKBaHUATA Ca
TBbpPAEe BYCOKW, AeTeTO MOXe Aa Ce MNo4yBCTBa
pa3oyapoBaHO W  AeMOTUBUPAHO, A0KaTO
TBbPAE HUCKNTE O04YakBaHUA HAMaA Ja Tro
CTUMyNMpaT Ja ce pas3BumBa. PeannctnyHute
OYaKBaHVS Ca BaXHW 3@ CaMOyBepeHOCTTa U
MOTMBALUVATA Ha AETeTO.



Kak aa nocTurHeTte ToBa:

[lpeueHeTe KakBW 3ajayn W nMpasBuna ca
NOAXOAALLUM 338 Bb3pacTTa Ha JeTeTo BU U TN
agantmpanMte crnopes HEroBoTo pasBuUTHe.
ObsicHeTe Ha AeTeTO KakBO TOYHO Ce o4YakBa OT
Hero ¥ 3aLl0 e BaXHO Aa cnassa Te3u npasunia.

MpakTnyecku npumep:

AKO oyakBaTe OT TPUroguULLHO JeTe JAa U
noapean cradTa, yBepeTe ce, 4ye 3ajayata e
pasbupaema n M3NbAHKMMA - Harnpumep "Mons
Te, Cbbepun BCUYKM Urpadkn B KyTuaTta." Tosa e
SICHA N U3MNbJHMMA 3aja4a, KOATO AeTeTo MOoXe
Aa pasbepe 1 N3NbJIHY YCreLHo.

7. EpekTBHa KoMyHUuKauus
Ha [lpaBunaTta vl PytuHure

KoMyHMKauuaTa e K/Jw4yoBa 38 YCMewHoTo
npwuaaraHe Ha pPyTUHW U Mnpasuaa. FCHOTO W
NpPOCTO OBSACHEHME Ha OYaKBaHWATa Nomara Ha
AeuaTa Aa pa3bepaT KakBO Ce M31CKBA OT TAX U
3awo. EdpekTBHaTa KOMyHUKaLMA BKJIHOYBA He
camMo BepbanHu MHCTPYKUUW, HO W ClyllaHe U
OTroBapsiHe Ha BbMNPoOCcUTe Ha JeTeTo. ToBa
yKpenBa AOBEPMETO N B3aUMHOTO yBaXKeHue.



Kak aa nocTurHeTte ToBa:

ObsicHeTe nMpasBunaTa Ha AeTeTo C NPOCTU AYyMU
N ce yBepeTe, ye pasbupa TAXHOTO 3HAYeHMe.
i3non3Bante NONOXUTENEH TOH N MN3bsreamTe
3annaxu. [laBavite BpeMe Ha geTeTo Ja 3ajaje
BbMPOCK 1 OTroBapsiiTe Tbprnenmseo.

MpakTnyecku npumep:

Bmecto paa ka3ate. "He Moxe paa rneaald
TeneBmsna ceral!", onutante: "Cnepg KaTo
cbbepell wurpaykmTe, MOXe Jda rnejame
Tenesunsma 3a 30 MmnHyTL." ToBa AaBa ACHOTA Ha
AeTeTo 1 My NokKasBa, ye AeCTBUSATa My BOAAT
A0 onpejesieHV pe3ynTaTtu.

8. YnpaBneHwue Ha lpexoguTe
Mexxay AleniHoCTU

Mpexognte Mexay pasinyHmuTe 4eNHOCT MoraT
fa 6baat TpyaHW 3a jgeuata. Te 4yecto He
pasbupart 3awo TpsbBa Ja npekpaTAT Hewlo,
KOeTO MM XapecBa, 1 Aa 3arnoyHaT HeLlo Apyro.
YNpaBneHMeTo Ha NMpPexoanTe e BaXHO, 3a Aa ce
n3berHe crpec n cbnpotmea. [MoaxoasawmTe
Npexoan ynecHsBaT feuaTta Aa nNpemMuHaBaT oT
eZlHa AeNHOCT KbM Apyra rno-secHo n 6es



KOHOINKT.

Kak ga nocTturHerte ToBa:

N3non3eanTe Tanmepwu NIn faBanTte
npeaynpeanTenHn CUrHanm, Korato Habamxaea
BpeMe 3a npexos KbM cnejBalla AenHOCT.
ObsicHeTe Ha JeTeTO KakBO MpeacTou v janTte
BpeMe Aa 3aBbpLUV 3aN0YHATOTO.

MpakTrnyecku npnmep:

AKO fieTeTo urpae 1 e BpemMe 3a Beyepsd, Moxe aa
kKaxeTte: "Cneg neT MUHYTU Le MPUroTBUM
Macata 3a Beuepda." Cnej WM3TMYAHETO Ha
BpemeTo, HanomHeTe: "Cera e BpemMme ga Cripem
nrpata 1 ga ce noAroTs/M 3a Beveps."

9.MocTtaBaAHe Ha ACHK
'paHvum m NMocnepcTeuna

EaHa OT LennTe Ha NpaBuiaTa € Aa MOMOrHaT Ha
feuaTa ja pa3bepaTt rpaHUUMTe Ha NPUEMANBO
nosegeHue. ScCHUTE TpaHULUM Ca BaXHWU 3a
Pa3BUTUETO Ha CaMOANCLUMIMHA W YyBaXeHue
KbM Apyrute. [loCTaBsHETO Ha rpaHUuM U
06ACHEHMETO Ha nocneacTBuATa oT
HapyLlaBaHeTO 1M ydaT Aeuata Ha OTTOBOPHOCT
N NPaBUIHO MOBeeHMe.



Kak aa nocTturHeTe ToBa:

YcTaHoBeTe  ACHUM  rpaHuum 1 obsicHeTe
NOCNeACTBMATA OT TAXHOTO HapyLlaBaHe. BaxHo
e NocneACcTBUATa Aa Ca JIOTUYHU 1 CBbP3aHu C
noBejeHMeTO Ha JeTeTo, 3a Ja pasbepe
Bpb3KaTa MeXay AeNCTBUATA U pe3yntaTuTe.

MpakTnyeckn npumep:

AKO feTeTo He Ccbbepe nrpayvkmTe cu cnes urpa,
MoxeTe pa obacHuTe: "AKo He cbbepell
NrpavkunTe, yTpe HAMa Aa rMMall Bpeme 3a uUrpa,
3alL0TOo We TpsbBa fa rm nogpexgawl." ToBa e
JIOTUYHO W CNpaBeaNBO MNOCNeAcTBME, KOEeTOo
Y4 Ha OTTOBOPHOCT.

10. Mpumepun oT PeanHusa
XunsBoTt

[pMepun OT peasniHUS XUBOT MOraT Aa NOMOrHaT
Ha poguTenuTte Aa BUAAT Kak APYrv ceMencTsa
ca npunaraan ycnewHo PyTUHU W MpaBuna.
NcTopumnte Ha apyru poautenn wmorat Aa
BABXHOBAT N AajaT HOBU MAeun 3a pellaBaHe Ha
KOHKPEeTHU Nnpobaemu.

Kak aa nocTurHeTte ToBa:
YeTeTe KHUMN, CTaTUN NAN GOPYMU, KbAETO



poamnTenn cnoaenart cBonTe ncropun "
cTpatermn 3a Yycnex. Hay‘—IETe OT ONnTa Ha
Apyrmte wu aﬂ,aI'ITI/IpaIZTe TeEXHNTE Wnigen KbM
BalLETO CEMEWNCTBO.

MpakTnyecku npnmep:

Hanpumep, cemencTtBo MOXe ga e CnoAenvno,
ye ca ycnenu Aa HampasAT CyTpeluHaTa pyTUHa
No-/1ecHa, Kato NOAroTBAT ApPexuTe U paHuMuaTa
Ha AeTeTo OT npeauLlHaTa Beyep. ToBa e NpocTa
naes, KOATO MOXe Aa HamManu cTpeca CyTpUH n
Aa YyNnecHW npeMrnHaBaHETO KbM HOBUA [eH.
3allo Aa He 1n3no/si3BaTe TAXHaTa naea ?

3aKJ/IloyeHve

Cb3faBaHeTo Ha epeKTUBHU PYTUHU 1 NpaBua
MOXe Aa U3rnexaa KaTo npean3BmkaTencTBo, HO
C MpPaBWIHUTE MWHCTPYMEHTW W Harnaca TOBa
MOXe fa bbge npouec, KOWTO He caMo nomara
Ha JeTeTo Ja ce pa3BMBa, HO 1 NpaBu XMBOTA Ha
LUANOTO ceMeincTBO no-neceH wn wactame. C
NOCTOAHCTBO, MONOXUTENHA KOMYHUKaUMNA W
rOTOBHOCT Aa ajanTtupaTte noAxoja Cu, Bue e
ycrneeTte Ja u3rpaguite CrnokovWHa U ctabunHa
cpeja 3a BalleTo JeTe.



Heka nbTyBaHeTO BWM KbM MU3rpaxgaHe Ha
ePpeKTUBHU PYTUHW 1 NMpaBuaa 6bae N3NbAHEHO
C pasbupaHe, nwbOB N pagoct. NomHeTe, 4e
BCAKO fAeTe e YHWKANIHO, U Haw-BaXHOTO e Ja
cb3jajeTe cpeda, B KOATO TO fAa Ce YyBCTBA
CUFYpHO, 06MYaHO W MoAKpeneHo B CBOETO
passuTme. C BpeMeTOo 1 TbpPMNeHNETO, e BUANTE
NONOXNTENHNTE MPOMEHMN, KOUTO PYTUHUTE W
npaBuaaTa HOCAT KakTO 3a BalLUeTo AeTe, Taka U
3a LUSANOTO CEMENCTBO.



